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En estas temporadas de compras ¡Mucho ojo con los etiquetados en alimentos 

industrializados y bebidas que compremos! 

 

Mantener la buena salud resulta primordial para pasar unas buenas fiestas 

decembrinas. Navidad y Año nuevo son unas de las fechas que más esperan los 

peruanos para compartir en familia y celebrar el inicio de un nueva etapa, pero, 

¿Qué podría arruinar estas fiestas tan esperadas por todos? Nada más y  nada  

menos que, ¡una enfermedad producida por una intoxicación alimentaria! 

 

La intoxicación alimentaria es un proceso que ocurre cuando una persona come o 

bebe algo contaminado por bacterias o toxinas
1
. Estas, al ingresar al cuerpo 

humano pueden ser combatidas por nuestras defensas (es decir, por nuestros 

leucocitos o glóbulos blancos), o bien, producir una enfermedad transmitida por 

alimentos (ETA). 

 

Las ETA son el conjunto de enfermedades que resultan de la ingestión de alimentos 

conteniendo microorganismos patógenos vivos, como Salmonella, el virus de la 

hepatitis A, Trichinella spirallis y otros. Estas abarcan una amplia gama de 

enfermedades, desde la diarrea hasta el cáncer. En la mayoría de los casos, se 

manifiestan como problemas gastrointestinales, pero también pueden producir 

síntomas neurológicos, ginecológicos e inmunológicos. 

 

Una de las formas más simples de evitar una ETA es fijándonos en el etiquetado 

que contienen todos los alimentos y las bebidas industrializadas que vayamos a 

consumir. Es muy importante leerlas, las cuales deben contener la siguiente 

información: 

 Nombre del producto 

 Declaración de los ingredientes y aditivos empleados en su elaboración 

 Nombre y dirección de la empresa fabricante 

 Registro Sanitario autorizado por DIGESA (Código alfanumérico) 

 Fecha de vencimiento (lógicamente, no debe estar vencida) 

 Código o clave de lote 

 Condiciones especiales de conservación (cuando el producto lo requiera) 

 

                                                           
1
 https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-transmitidas-por-alimentos 

Aprendiendo con DIGESA 
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Si un producto tiene esta información, ya es indicio de que no nos va a producir un 

daño, ya que está cumpliendo con lo que indica la Autoridad Sanitaria Nacional en 

Inocuidad Alimentaria, es decir, la DIGESA.  

 

Además, se recomienda que todo producto se encuentre cerrado y/o sellado sin 

indicios de apertura, rotura, golpe y/o daño, que este en buen estado y tenga 

buena apariencia como: olor, color, textura. 

 

Finalmente, se recomienda que para reconocer una bebida (como son las gaseosas, 

jugos, vinos, entre otras), apta para su consumo, es necesario observar que sus 

cintos de seguridad no presenten ninguna alteración, como también que no hayan 

partículas flotando en su interior al agitarse. Tampoco debemos consumir bebidas 

que son vendidas inadecuadamente en envases reusados, pues la falta de higiene 

altera el producto. 

 

¡De nosotros depende tener unas fiestas decembrinas seguras! Evitemos una ETA 

en nuestras familias y sigamos estos consejos que te brinda el Ministerio de Salud, 

a través de la Dirección General de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria 

 

¡El mejor regalo es tu salud! 
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Director General de DIGESA participó como comentarista en 

presentación del libro “Tópicos Selectos en Salud Ambiental” 

 

En su calidad de Titular de la Autoridad Sanitaria Nacional en Salud Ambiental e 

Inocuidad Alimentaria, el Doctor Héctor Danilo Villavicencio Muñoz, fue 

comentarista en la presentación del mencionado libro, el día viernes 01 de 

diciembre de 2023 en la “Academia Nacional de Medicina”. 

 

El libro fue presentado por la Magister en Meteorología Carol Ordoñez Aquino, 

quien se desempeña como parte del equipo técnico de la DIGESA. En su desarrollo 

comentó que los tópicos de salud ambiental considerados son: los metales 

pesados, la contaminación del aire, la contaminación del agua y la temperatura, 

finalizando con las evidencias para la política de salud ambiental. 

 

Acompañando al Director General de DIGESA como comentarista, se encontraron 

también el Ex Ministro de Salud, Dr. Oscar Ugarte Ubilluz y el Presidente de 

CONCYTEC, Dr. Benjamín Marticorena Castillo. 

 

 

 

 

 

DIGESA 
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Digesa brinda recomendaciones para la compra adecuada de juguetes 

por fiestas navideñas 

 

Con el fin de proteger la salud de las personas, sobre todo de las niñas y niños, en 

estas fiestas navideñas, se brinda recomendaciones a los padres de familia para la 

compra de juguetes seguros y no tóxicos, debiendo verificar que el producto: 

 Cuente con el número de registro nacional y autorización sanitaria. 

 Contenga información sobre el uso del producto, edad recomendada, 

advertencias y recomendaciones 

 No presente olores fuertes, colores estridentes y que al contacto con las 

manos no se despinte. 

Es importante mencionar que se debe de comprar siempre en lugares seguros, los 

cuales brinden una boleta o factura, de manera que cuando ocurra un evento 

conozcamos dónde sucedió. 
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Digesa brinda recomendaciones para la compra adecuada de panetones, 

chocolates de taza y licores 

 

En el marco de las celebraciones por Navidad y Año Nuevo, en donde se 

incrementa el consumo de panetones, chocolates de taza y licores, se exhortó a la 

población a seguir las siguientes recomendaciones antes de comprar estos 

productos: 

 

 El empaque debe encontrarse herméticamente sellado e íntegro, sin daños ni 

magulladuras, a fin de evitar el ingreso de contaminantes. 

 Debe estar etiquetado o rotulado con el nombre del producto, datos del fabricante, 

ingredientes, fecha de vencimiento, lote de producción, Registro Sanitario y 

condiciones especiales de conservación. 

 El establecimiento en donde se adquieren estos productos, debe encontrarse en 

óptimas condiciones higiénicas y solicitar siempre boleta o factura al comprar. 

 En el caso de bebidas alcohólicas, no comprar bebidas alcohólicas con partículas 

extrañas. 
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"Verano Saludable MINSA" permite conocer las playas y piscinas 

catalogadas como saludables en todo el país 

 

Se invitó a la población a utilizar la página web "Verano Saludable MINSA", 

http://veranosaludable.minsa.gob.pe/ , con el objetivo de que puedan conocer el 

estado actual de las playas y piscinas, calificadas como SALUDABLES y NO 

SALUDABLES. 

 

"Verano Saludable MINSA", cuenta con información actualizada de las calificaciones 

en relación con la vigilancia sanitaria que tienen a su cargo las Diris, Diresas y/o 

Geresas, en coordinación con los gobiernos locales. 

 

 

 

 

 

 

http://veranosaludable.minsa.gob.pe/
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DIGESA realiza supervigilancia del cumplimiento de la vigilancia sanitaria 

de las playas y piscinas en el departamento de Lambayeque 

 

Con el objetivo de verificar la ejecución de la vigilancia sanitaria de playas y 

piscinas, se desarrollaron acciones de Supervigilancia en la región Lambayeque, las 

cuales incluyeron sesiones teóricas de capacitación y de campo, con la participación 

del personal de la Unidad de Ecología y Protección del Ambiente de la Dirección de 

Salud Ambiental de la Gerencia Regional de Salud de Lambayeque y 

administradores de piscinas. El trabajo de campo se realizó en las playas Lobos, 

Puerto Etén, Ciudad Etén, Monsefú, Caleta Santa Rosa, Playa Hermosa, Las Rocas, 

Pimentel y Caleta San José. 
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DIGESA capacitó a dirigentes y gestores de mercados a nivel nacional 

 

Como ponentes, se participó en la "Conferencia Anual de Mercados – CADEMER 

2023", organizada por la Federación Nacional de Trabajadores en Mercados del 

Perú, en donde se capacitó a dirigentes y gestores de mercados a nivel nacional 

sobre la "Norma Sanitaria para mercados de abasto de alimentos", con el fin de que 

se puedan realizar las mejoras correspondientes en sus mercados y proteger la 

salud de la población que adquiere y consume alimentos en estos centros de 

abastos. 

Con esto, se pudo conocer más sobre los principios generales de higiene que 

deben aplicarse, así como las herramientas para que realicen ellos mismos el 

control sanitario en sus puestos de venta, garantizando la higiene de los alimentos 

para proteger la salud de los consumidores que adquieren sus productos en estos 

espacios. 
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DIGESA realiza asistencia técnica al personal de salud ambiental de la 

DIRESA Piura 

 

El taller, el cual fue brindado por especialistas de la Dirección de Certificaciones y 

Autorizaciones de la DIGESA, se dio como medida de acción preventiva ante el 

Fenómeno del Niño 2023 – 2024, permitió que el personal de salud ambiental de la 

DIRESA Piura y las áreas técnicas de las municipalidades de los Distritos de Piura, 

Chulucanas y Sullana, mejoren sus capacidades en temas de Inocuidad Alimentaria, 

Calidad de Agua y Certificación Ambiental, con el fin de reducir los posibles 

impactos y daños a través de la articulación de intervenciones. 
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DIGESA realiza vigilancia sanitaria a fábricas y almacenes de panetones 

 

Como parte de sus actividades establecidas, más aun a puertas de iniciar las fiestas 

decembrinas, personal del área de alimentos de la DIGESA viene realizando 

vigilancias sanitarias a fábricas y almacenes de panetones a nivel Lima 

Metropolitana. Asimismo, continúa realizando la supervigilancia de las mismas a 

nivel nacional, en un trabajo articulado con las DIRIS, DIRESAS y GERESAS. Todo 

con el objetivo de cuidar la salud de la población. 
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Digesa realizó actividad de monitoreo sanitario de la calidad del aire en 

la comunidad campesina alto huarco y otras zonas mineras en la Región 

Cusco 

 

Como parte de sus actividades, en la provincia de Espinar, región Cusco, personal del 

área de la calidad del aire de la DIGESA realizó monitoreo de su calidad a la 

comunidad campesina alto huarco y otras zonas del área de influencia del proyecto 

minero, del 28 de noviembre al 12 de diciembre de 2023. Este proyecto se ejecutó en 

8 distritos (Alto Pichigua, Coporaque, Suykutambo, Condoroma, Pichigua, Sol 

Naciente, Yauri y Pallpata). 

 

Asimismo, se realizaron reuniones de coordinación con la población y autoridades de 

estas zonas, a fin de mejorar el trabajo conjunto en favor del cuidado de la salud 

pública. 
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DIGESA se unió a comitiva del MINSA para evaluar la situación 

epidemiológica del dengue en la Región San Martin 

 

Junto a un equipo de metaxénicas, especialistas del área de vectores de la DIGESA 

brindó asistencia para el monitoreo, supervisión, evaluación y control del dengue en la 

región. 
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 Tumbes 

 Piura 

 Lambayeque 

 Cajamarca 

 Loreto 

 San Martín 

 La Libertad 

 Amazonas 

 Ancash 

 Huánuco 

 Callao 

 Pasco 

 Junín 

 Ucayali 

 Ica 

 Lima 

Sí reportaron: 

 Apurímac 

 Huancavelica 

 Madre de Dios 

 Puno 

 Moquegua 

 Cusco 

 Ancash 

 Ayacucho 
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¡Hazle pare al Dengue! Se continúan las campañas de control 

vectorial 

En un esfuerzo para identificar el Aedes Aegypti la Dirección Regional de Salud, poner 

de conocimiento a la población de tumbes las actividades de control larvario, para de 

esta manera  evitar la propagación del zancudo trasmisor del dengue. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tumbes 
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Localidad de Aguas Verdes 

Continúan las actividades de prevención del dengue con 

talleres de capacitación a enfermeras 

 

Además, se continúa sensibilizando a la población en permitir la entrada de personal 

de salud a sus casas, para el control vectorial 

 

 

 

Piura 
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Campaña de control larvario y eliminación de criaderos en las 

viviendas del A.H. Los Algarrobos y Urb. Ignacio Merino. 
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Se continúan fumigando distritos priorizados contra el dengue, 

en la ciudad de Chiclayo 

  

 

 

 

¡Abre tus puertas al personal de salud! 

Asimismo, brigadas siguen recorriendo las calles del distrito de José Leonardo Ortiz 

para cumplir con el control vectorial. 

 

 

 

 

Lambayeque 
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¡Hazle pare al Dengue! 

Se presentó la “SALA SITUACIONAL DEL DENGUE EN CONDORCANQUI”: Es 

importante que eliminemos los criaderos de zancudos, y permitir el ingreso del 

personal de salud cuando llegue a tu casa. 

 

 

 

 

Lanzamiento del Aplicativo “Iyun” 

El aplicativo IYUN es una herramienta tecnológica creada con el objetivo de 

recopilar información en tiempo real sobre las condiciones de la vivienda en 

relación a la presencia del mosquito transmisor del dengue durante las visitas 

domiciliarias que realizan los inspectores de vivienda. 

 

Amazonas 

Loreto 
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Se brindaron mensajes preventivos para evitar el dengue ante 

las lluvias 

 

 

Sala situacional del Dengue en La Libertad al 15/12/2023. 

 

 

 

La Libertad 
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Más de 230 unidades de bebidas alcohólicas, fueron 

decomisadas durante el operativo inopinado 

Esta acción fue ejecutada en las licorerías de la provincia moyobambina, con el 

objetivo de salvaguardar la salud pública de la población. 

 

 

San Martín 
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Además, para reducir el riesgo de daño a la salud y evaluar la 

situación epidemiológica del dengue, un equipo técnico 

multidisciplinario del Minsa brindó asistencia técnica para el 

monitoreo, supervisión, evaluación y control del dengue en la 

región. 
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Se continúan las acciones de control larvario en los distritos 

priorizados de Moyobamba 
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Se recibió un pasacalle para seguir concientizando a la población 

en la lucha contra el dengue 

Link: https://www.facebook.com/reddesalud.oxapampa.5/videos/867549568203416 

 

 

Se alertó a la población sobre el aumento de casos de dengue en 

Oxapampa 

 

 

 

Pasco 

https://www.facebook.com/reddesalud.oxapampa.5/videos/867549568203416
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Se realizó una activación de medidas preventivas contra el 

dengue en cementerio de Yarinacocha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ucayali 



33 
 

 

Además, brigadas continúan haciendo control larvario en viviendas y 

concientizando a la población en las medidas preventivas para 

combatir el dengue  
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Campaña de eliminación de criadero de zancudos en San Martin 

de Pangoa 

 

Se promovió el remplazo del agua de los floreros por arena húmeda en los cementerios 

de Pichanaki y Sangani, esto con la finalidad de concientizar a la población sobre el 

peligro de esta enfermedad. 

 

 

 

 

 

 

Junín 
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Asimismo, la Red de Salud Satipo realizó la campaña de 

eliminación de inservibles en los sectores del distrito de Satipo 

 

Se realizó vigilancia sanitaria inopinada a panaderías del 

distrito de Chilca y Huancayo, a fin de evaluar la calidad 

sanitaria de sus procesos en la producción de pan y panetones. 
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Operativo a tiendas que venden licores, a fin de garantizar que estos 

productos cuenten con registro sanitario y no se encuentren 

adulterados 
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Continúan las campañas de nebulización espacial y control 

larvario en distritos priorizados de la ciudad 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ica 
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Se brindaron recomendaciones para tener una navidad segura 

Estas recomendaciones incluyeron el revisar el registro sanitario de alimentos 

industrializados, a fin de evitar  enfermedades gastrointestinales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Huancavelica 
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Se brindaron mensajes para reconocer un paneton con registro 

sanitario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arequipa 
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Se continúan brindando mensajes preventivos contra el dengue 

 

Además, se emitieron mensajes para tener una navidad segura, 

comprando panetones con registro sanitario 

 

 

Puno 
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Se  brindaron recomendaciones para la compra de alimentos 

navideños 

Se indicó que los productos alimenticios deben tener un etiquetado donde figure el 

registro sanitario, nombre del producto, vida útil, nombre y dirección del fabricante, 

ingredientes y aditivos, número de lote y condiciones especiales de conservación. 

 

 

 

 

 

Se  brindaron recomendaciones para la compra de alimentos 

navideños 

 

Tacna 

Moquegua 
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Se  brindaron recomendaciones para la compra de alimentos 

navideños a través de la campaña “Navidad Segura” 

 

 

 

 

 

Cajamarca 
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