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Aprendiendo con DIGESA

En estas temporadas de compras jMucho ojo con los etiquetados en alimentos
industrializados y bebidas que compremos!

Mantener la buena salud resulta primordial para pasar unas buenas fiestas
decembrinas. Navidad y Afo nuevo son unas de las fechas que mas esperan los
peruanos para compartir en familia y celebrar el inicio de un nueva etapa, pero,
¢Qué podria arruinar estas fiestas tan esperadas por todos? Nada mas y nada
menos que, juna enfermedad producida por una intoxicacion alimentaria!

La intoxicacidn alimentaria es un proceso que ocurre cuando una persona come o
bebe algo contaminado por bacterias o toxinas'. Estas, al ingresar al cuerpo
humano pueden ser combatidas por nuestras defensas (es decir, por nuestros
leucocitos o glébulos blancos), o bien, producir una enfermedad transmitida por
alimentos (ETA).

Las ETA son el conjunto de enfermedades que resultan de la ingestion de alimentos
conteniendo microorganismos patogenos vivos, como Salmonella, el virus de la
hepatitis A, Trichinella spirallis y otros. Estas abarcan una amplia gama de
enfermedades, desde la diarrea hasta el cancer. En la mayoria de los casos, se
manifiestan como problemas gastrointestinales, pero también pueden producir
sintomas neuroldgicos, ginecoldgicos e inmunoldgicos.

Una de las formas mas simples de evitar una ETA es fijandonos en el etiquetado
que contienen todos los alimentos y las bebidas industrializadas que vayamos a
consumir. Es muy importante leerlas, las cuales deben contener la siguiente
informacion:

e Nombre del producto

e Declaracion de los ingredientes y aditivos empleados en su elaboracion
e Nombre y direccién de la empresa fabricante

e Registro Sanitario autorizado por DIGESA (Codigo alfanumérico)

e Fecha de vencimiento (I6gicamente, no debe estar vencida)

e (Cddigo o clave de lote

e Condiciones especiales de conservacion (cuando el producto lo requiera)

! https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-transmitidas-por-alimentos
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MODELO DE ETIQUETA

NOMBRE DEL PRODUCTO: Hojuelas de papas con sal

NOMBRE COMERCIAL DEL PRODUCTO: Papitas fritas
MARCA: Frito Rico
INGREDIENTES Y ADITIVOS:

Papa, Aceite Vegatal y sal Micropulverizada

RAZON SOCIAL DEL FABRICANTE: SNACKS UNIVERSAL S.R.L.

DIRECCION: Av. Francisco Pizarro 550 Santa Clara
Lima - Per(
RUC : 20297182455

R.5. N®: NB507809N

FECHA DE PRODUCCION: 05 / 03 [ 2012
FECHA DE VENCIMIENTO: 05 / 06 / 2013
LOTE: 05 / 03 / 2012

CONDICIONES DE CONSERVACION
Y ALMACENAMIENTO: Conservar en lugar fresco y seco

FORMAS DE USO O PREPARACION: Consume todo el contenido al abrir
el empaque y antes de la fecha de vencimiento.

PERIODO DE VIDA UTIL: 50 dias

Peso Neto: 200 gr.

Si un producto tiene esta informacion, ya es indicio de que no nos va a producir un
dafo, ya que estd cumpliendo con lo que indica la Autoridad Sanitaria Nacional en
Inocuidad Alimentaria, es decir, la DIGESA.

Ademas, se recomienda que todo producto se encuentre cerrado y/o sellado sin
indicios de apertura, rotura, golpe y/o dafo, que este en buen estado y tenga
buena apariencia como: olor, color, textura.

Finalmente, se recomienda que para reconocer una bebida (como son las gaseosas,
jugos, vinos, entre otras), apta para su consumo, es necesario observar que sus
cintos de seguridad no presenten ninguna alteracidon, como también que no hayan
particulas flotando en su interior al agitarse. Tampoco debemos consumir bebidas
que son vendidas inadecuadamente en envases reusados, pues la falta de higiene
altera el producto.

iDe nosotros depende tener unas fiestas decembrinas seguras! Evitemos una ETA
en nuestras familias y sigamos estos consejos que te brinda el Ministerio de Salud,
a través de la Direccion General de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria

iEl mejor regalo es tu salud!



Director General de DIGESA participé como comentarista en
presentacion del libro “Tdpicos Selectos en Salud Ambiental”

En su calidad de Titular de la Autoridad Sanitaria Nacional en Salud Ambiental e
Inocuidad Alimentaria, el Doctor Héctor Danilo Villavicencio Mufoz, fue
comentarista en la presentacion del mencionado libro, el dia viernes 01 de
diciembre de 2023 en la “Academia Nacional de Medicina”.

El libro fue presentado por la Magister en Meteorologia Carol Ordofiez Aquino,
quien se desempefia como parte del equipo técnico de la DIGESA. En su desarrollo
comentd que los tépicos de salud ambiental considerados son: los metales
pesados, la contaminacion del aire, la contaminacion del agua y la temperatura,
finalizando con las evidencias para la politica de salud ambiental.

Acompafando al Director General de DIGESA como comentarista, se encontraron
también el Ex Ministro de Salud, Dr. Oscar Ugarte Ubilluz y el Presidente de
CONCYTEC, Dr. Benjamin Marticorena Castillo.
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Digesa brinda recomendaciones para la compra adecuada de juguetes
por fiestas navidenas

Con el fin de proteger la salud de las personas, sobre todo de las nifias y nifios, en
estas fiestas navidefas, se brinda recomendaciones a los padres de familia para la
compra de juguetes seguros y no toxicos, debiendo verificar que el producto:

e Cuente con el niUmero de registro nacional y autorizacion sanitaria.

e Contenga informacion sobre el uso del producto, edad recomendada,
advertencias y recomendaciones

e No presente olores fuertes, colores estridentes y que al contacto con las
manos no se despinte.

Es importante mencionar que se debe de comprar siempre en lugares seguros, los
cuales brinden una boleta o factura, de manera que cuando ocurra un evento
conozcamos donde sucedio.
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Digesa brinda recomendaciones para la compra adecuada de panetones,
chocolates de taza y licores

En el marco de las celebraciones por Navidad y Afo Nuevo, en donde se
incrementa el consumo de panetones, chocolates de taza y licores, se exhort6 a la
poblaciéon a seguir las siguientes recomendaciones antes de comprar estos
productos:

El empaque debe encontrarse herméticamente sellado e integro, sin dafios ni
magulladuras, a fin de evitar el ingreso de contaminantes.

Debe estar etiquetado o rotulado con el nombre del producto, datos del fabricante,
ingredientes, fecha de vencimiento, lote de produccion, Registro Sanitario y
condiciones especiales de conservacion.

El establecimiento en donde se adquieren estos productos, debe encontrarse en
Optimas condiciones higiénicas y solicitar siempre boleta o factura al comprar.

En el caso de bebidas alcohodlicas, no comprar bebidas alcohdlicas con particulas
extrafas.
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"Verano Saludable MINSA" permite conocer las playas y piscinas
catalogadas como saludables en todo el pais

Se invitd a la poblaciéon a utilizar la pagina web "Verano Saludable MINSA",
http://veranosaludable.minsa.gob.pe/ , con el objetivo de que puedan conocer el
estado actual de las playas y piscinas, calificadas como SALUDABLES y NO
SALUDABLES.

"Verano Saludable MINSA", cuenta con informacién actualizada de las calificaciones
en relacion con la vigilancia sanitaria que tienen a su cargo las Diris, Diresas y/o
Geresas, en coordinacion con los gobiernos locales.

o
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PLAYAS SALUDABLES
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DIGESA realiza supervigilancia del cumplimiento de la vigilancia sanitaria
de las playas y piscinas en el departamento de Lambayeque

Con el objetivo de verificar la ejecucidn de la vigilancia sanitaria de playas y
piscinas, se desarrollaron acciones de Supervigilancia en la region Lambayeque, las
cuales incluyeron sesiones tedricas de capacitacion y de campo, con la participacién
del personal de la Unidad de Ecologia y Proteccion del Ambiente de la Direccion de
Salud Ambiental de la Gerencia Regional de Salud de Lambayeque vy
administradores de piscinas. El trabajo de campo se realiz6 en las playas Lobos,
Puerto Etén, Ciudad Etén, Monsefd, Caleta Santa Rosa, Playa Hermosa, Las Rocas,
Pimentel y Caleta San José.
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DIGESA capacito a dirigentes y gestores de mercados a nivel nacional

Como ponentes, se participé en la "Conferencia Anual de Mercados — CADEMER
2023", organizada por la Federacion Nacional de Trabajadores en Mercados del
Pery, en donde se capacitd a dirigentes y gestores de mercados a nivel nacional
sobre la "Norma Sanitaria para mercados de abasto de alimentos”, con el fin de que
se puedan realizar las mejoras correspondientes en sus mercados y proteger la
salud de la poblacion que adquiere y consume alimentos en estos centros de
abastos.

Con esto, se pudo conocer mas sobre los principios generales de higiene que
deben aplicarse, asi como las herramientas para que realicen ellos mismos el
control sanitario en sus puestos de venta, garantizando la higiene de los alimentos
para proteger la salud de los consumidores que adquieren sus productos en estos
espacios.
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DIGESA realiza asistencia técnica al personal de salud ambiental de la
DIRESA Piura

El taller, el cual fue brindado por especialistas de la Direccién de Certificaciones y
Autorizaciones de la DIGESA, se dio como medida de accion preventiva ante el
Fenomeno del Nifio 2023 — 2024, permitic que el personal de salud ambiental de la
DIRESA Piura y las areas técnicas de las municipalidades de los Distritos de Piura,
Chulucanas y Sullana, mejoren sus capacidades en temas de Inocuidad Alimentaria,
Calidad de Agua y Certificacion Ambiental, con el fin de reducir los posibles
impactos y dafios a través de la articulacion de intervenciones.
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DIGESA realiza vigilancia sanitaria a fabricas y almacenes de panetones

Como parte de sus actividades establecidas, mas aun a puertas de iniciar las fiestas
decembrinas, personal del area de alimentos de la DIGESA viene realizando
vigilancias sanitarias a fabricas y almacenes de panetones a nivel Lima
Metropolitana. Asimismo, continla realizando la supervigilancia de las mismas a
nivel nacional, en un trabajo articulado con las DIRIS, DIRESAS y GERESAS. Todo
con el objetivo de cuidar la salud de la poblacién.
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Digesa realizo actividad de monitoreo sanitario de la calidad del aire en
la comunidad campesina alto huarco y otras zonas mineras en la Region
Cusco

Como parte de sus actividades, en la provincia de Espinar, regiéon Cusco, personal del
area de la calidad del aire de la DIGESA realiz6 monitoreo de su calidad a la
comunidad campesina alto huarco y otras zonas del area de influencia del proyecto
minero, del 28 de noviembre al 12 de diciembre de 2023. Este proyecto se ejecutd en
8 distritos (Alto Pichigua, Coporaque, Suykutambo, Condoroma, Pichigua, Sol
Naciente, Yauri y Pallpata).

Asimismo, se realizaron reuniones de coordinacion con la poblacion y autoridades de
estas zonas, a fin de mejorar el trabajo conjunto en favor del cuidado de la salud
publica.




DIGESA se unio a comitiva del MINSA para evaluar la situacion
epidemioldgica del dengue en la Region San Martin

Junto a un equipo de metaxénicas, especialistas del area de vectores de la DIGESA

brindd asistencia para el monitoreo, supervisiéon, evaluacion y control del dengue en la
region.
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LAMBAYEQUI

CAJAMARCA

LA LIBERTAD

MADRE DE
DIOS

k APURIMAC

AREQUIPA

Si reportaron: -

e Tumbes e Ancash e Apurimac

e Piura e Hudnuco e Huancavelica
e Lambayeque e C(Callao e Madre de Dios
e (Cajamarca e Pasco e Puno

e Loreto e Junin e Moquegua

e San Martin e Ucayali e Cusco

e Lalibertad e Ica e Ancash

e Amazonas e Lima e Ayacucho

19



Tumbes

iHazle pare al Dengue! Se contintan las campaias de control
vectorial

En un esfuerzo para identificar el Aedes Aegypti la Direccion Regional de Salud, poner
de conocimiento a la poblacion de tumbes las actividades de control larvario, para de
esta manera evitar la propagacion del zancudo trasmisor del dengue.

podemos pREVENIR: "™~ | . . .
' DENGUE

CAMPANA DE CONTROL
VECTORIAL
- Pueblo Nuevo
- El Tablazo

- Progreso Alto
- Pampa Grande

G814

- Pampa Grande
- Los Jardines
- Las Flores

- Jurisdiccion del C.S. JAMO
- Jurisdiccion del
C.S. Pampa Grande

E3164

podemos pREVENIR." "~ | ) = _..-==s y
' DENGUE

CAMPANA DE CONTROL
VECTORIAL
- Salamanca - El Edén

- Progreso Bajo
- Las Mercedes - El Milagro

- Buenos Aires - Los Jardines

- Los Lagos - Huaquillas
E313%. ) - Alan Garcia - Fonavi

- Pilar Nores - 24 de Junio

- Los Ficus -7 de Junio

Gran jornada

de vigilancia

y control
vectorial

AMIGO COMERCIANTE
Unete a esta actividad y colabora
con el personal de salud para
eliminar los criaderos del zancudo
transmisor y juntos hacerle el
pare al dengue.

Hazle

el pare
aidengue
i scomn s v

NI

7 Mie. 29 nov.
() Mercado Modelo
¥ Tumbes
9:00 a.m.

iElimina baldes, llantas y botellas
en deshuso, entre otros posibles
_depdsitos de criaderos!
iHazle el pare al Dengue!

Para mas informacion llama gratis al €113 SALUD

@,,_,_:,M S
TUMBES x},

ORECOON HCIONAL
ot sm

-

. \‘i Hazle

el pare

Gran jornada " adengue
de vigilancia & _—
y control

vectorial

ATENCION VECINO

Unete a esta actividad y colabora
con el personal de salud para
eliminar los criaderos del zancudo
transmisor y juntos hacerle el
pare al dengue.

) Mie. 29 nov.
) Corrales
g (Sector San Martiny
Nueva Esperanza)

3:00 p.m.

iElimina baldes, llantas y botellas
en deshuso, entre otros posibles
depdsitos de criaderos!

iHazle el pare al Dengue!

7 A
(@) rovies | sz~ a E

it BICENTENARIO
5 S o

i 2001 2024
W
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Continuan las actividades de prevencion del dengue con
talleres de capacitacion a enfermeras

Ademas, se continla sensibilizando a la poblacion en permitir la entrada de personal
de salud a sus casas, para el control vectorial

En la REGION PIURA:

HAGAMOSLO e
JUNTOS . -

Pm.ite l ingreso a tu casa al rsona ‘
de Salud durante las campaiias de
prevencidn y control vectorial.

Estamos
Cumpliendo
\/
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Campaiia de control larvario y eliminacion de criaderos en las
viviendas del A.H. Los Algarrobos y Urb. Ignacio Merino.
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Lambayeque

Se continudan fumigando distritos priorizados contra el dengue,
en la ciudad de Chiclayo

-

iAbre tus puertas al personal de salud!

Asimismo, brigadas siguen recorriendo las calles del distrito de José Leonardo Ortiz
para cumplir con el control vectorial.
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Amazonas

iHazle pare al Dengue!

Se presentd la “SALA SITUACIONAL DEL DENGUE EN CONDORCANQUI": Es
importante que eliminemos los criaderos de zancudos, y permitir el ingreso del
personal de salud cuando llegue a tu casa.

SALA SITUACIONAL DENGUE 2023 S
DENGUE

SEMANA EPIDEMIOLOGICA N°43 b
Desde el 0l e enero hasta el 03 de noviembre itagiakta

Provincia de Cond: ol IMARCHS TACITALS UTEAGART

MICRO RED CASOS

Rio
Santiago

£l Conepal PUTUYAKAT 44
HUBMEAMI: 13
GALILEA a2
CANDUNGOS 3
TOTAL 287
FUENTE: Sp. Unidad RSC

Acude al establecimiento de salud méas
cercano de tu comunidad.

; % GOBIERNO REGIONAL 3 RED “ o DEBER
{@} AMAZONAS } 5520 |CSERVIR =~ O OO

Lanzamiento del Aplicativo “lyun”

El aplicativo IYUN es una herramienta tecnoldgica creada con el objetivo de
recopilar informacién en tiempo real sobre las condiciones de la vivienda en
relacién a la presencia del mosquito transmisor del dengue durante las visitas
domiciliarias que realizan los inspectores de vivienda.




UNIDAD DE HIGIENE ALIMENTARIA

»  Vigilancia De Servicos De Aimeniacon Coecivo - CAR
Sanéa Monica - PUNCHANA

*  Operafivo conjunio a establecmientos “Panaderias™ Distrip
de San Juan Beqasza .
73 iSe A

UNIDAD DE SANEAMIENTO BASICO- Direccién de Salud Ambiental

Vigdancia ytoma de muestras de la
Calidad del Agua en & C.PE!Dorado

Viglancia yioma de muesras de la
Cafdad de!l Aguaen el C.PLosDeffnes

+ Vigiancia De Servidos De Alimentacén Colcio ~COA
SAN JUAN BAUTISTA §

E ! G.
*  Operativo conjunio 3 establecmentos Pmadeaaﬂf’
luikos. =



ACTIVIDADES DEL LABORATORIO DE SALUD AMBIENTAL \

1.- Recepcion de 1 muesta de agua de consumo para anaksis microbioldgico, provenients del Hospital louitos; ademas de
analisis parasitologico, provenienies de la Vigilancia de la calidad del Agua para consumo humano en los C.P. de El Dorado
Cahuide, Deffines y Bamo Florido.

2.- Recepcion de 20 mussras de aguas de pozo para andlisis microbioldgico y parasitoldgico, provenienies de la viglancia
agua en los Cenvros Poblados de Zungarococha, Santa Clara de Nanay, Santo Tomas y Quistococha.

3- Recepcion de 3 mueswas de aimenwos Elaborados, provementes de la Viglancia Sanitaria de Servics
Establecimientos de Salud de! Hospital |quitos.

4 - Recepcion de 2 muestras de superficies vivas ey? de superficies ineries en contacto con aimentos, provenis
de Servicios de Alimentacion de Establecimientos de Salud del Hospia! |quetos.

T
=

Crorgando Libre Plasca a coboy Brasdero E/F RODRIFO
XXXII que transporta crudo de petdleo a granel |, con

Parscipando en Operatvo | ado cony

destno a ITACOATIARA -Brasd, en cumplimiento a la Ley FEMA a la engma xEL M ARCA en cumplim
N® 27943 - Ley del sistema Portiario Nacional Art. 24 del ge 2 Ley N* 26376 :
4 Fabncac:on Irmortaaon

Reglamento de Recepcion y Despacho de naves DS. N° de Juguetes yUS&cdeEsamnos
014-2005-MTC-DS N=013-2011-MTC.
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La Libertad

Se brindaron mensajes preventivos para evitar el dengue ante
las lluvias

#EIDengueMata

Ante 1as lluvias

sigue estas recomendaciones

para prevenir el dengue

Lava, escobillay tapa bien los Identificay eliminalos criaderos de
recipientes dondealmacenas zancudo (objetos queno utilicesy
agua. que puedan almacenar agua).

&
|, GOBIERNO ¢

Y‘@' REGIONAL COMPROMISO (@B’ | GERENCIA REGIONAL

g J LA LIBERTAD ey & lud :g_f DE SALUD

Sala situacional del Dengue en La Libertad al 15/12/2023.

GERENCIA REGIONAL
DE SALUD

REPORTE DENGUE LA LIBERTAD O essid

TOTALCASOS ~ CONFIRMADO PROBABLE ey '
52 2608 21 007 %
[ _roracasos v pomcentaies por provivous ] oewaue seaun rorwa cuimca ] _1oraL casos por semans epioemotosica |

PROVINCIA  CONFIRMADO PROBABLE TOTAL % FORMACLINICA  CONFIRMADO PROBABLE TOTAL

i

TRUNLO 11554 8210 19764 704 DENGUE 5/5 DE ALARMA 16140 083 25223
VIRV 1815 905 2720 9.7 DENGUE C/S DE ALARMA 1921 1347 2768
CHEPEN 2020 31 2051 73 DENGUE GRAVE 58 27 85

PACASMAYO 1430 149 1579 56 TOTAL 17619 10457 28076
ASCOPE 663 833 1496 53
GRAN CHIMU 95 182 2717 10
PATAZ 26 108 134 05
BOUVAR 16 25 a1 0.1
SANCHEZ CARRION o 18 14 0.0
17619 10457 28076

HOSPITALIZADOS POR EE.SS. DE SALUD

ESCENARIOS EPIDEMIOLOGICOS DE DENGUE

ESTABLECIMIENTOS DE SALUD TOTAL

HOSPITAL REGIONAL DOCENTE DE TRUJILLO 8 =\, .

HOSP ALTA COMPLEJIDAD VIRGEN DE LA PUERTA 1 2 ,

HOSPITAL BELEN DE TRUJILLO 4 +.)

HOSPITAL DISTRITAL DE LAREDO 4 ‘

HOSPITAL DISTRITAL EL ESFUERZO 4 s

HOSPITAL OISTRITAL JERUSALEN 2 % CASOS DENGUE SEGUN ETAPA DE VIDA

Adolescerts Joven (1528 Adelo (3050 Aduo

HOSPITAL DISTRITAL SANTA ISABEL 2 o1 Mo (1247asn)  Ados) Aase)  Mayee(60n
s

HOSPITAL PROVINCIAL DE CASCAS 1

HOSPITAL APOYO TOMAS LA FORA 3 A '

HOSPITAL VICTOR LAZARTE ECHEGARAY 3

TOTAL 2 154 126 246 37.2 103
Fuste EpidamcoghOERESALL i€l Dengue mata; evita los criaderos del zancudo en tu vivienda! FECHA:  8/11/2023 - 9:00 AM.
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Mas de 230 unidades de bebidas alcohdlicas, fueron

decomisadas durante el operativo inopinado

Esta accion fue ejecutada en las licorerias de la provincia moyobambina, con el
objetivo de salvaguardar la salud publica de la poblacion.
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Ademas, para reducir el riesgo de dafo a la salud y evaluar la
situacion epidemioldgica del dengue, un equipo técnico
multidisciplinario del Minsa brindé asistencia técnica para el

monitoreo, supervision, evaluacion y control del dengue en la
region.
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Se continuan las acciones de control larvario en los distritos
priorizados de Moyobamba




Se recibid un pasacalle para seguir concientizando a la poblacidon
en la lucha contra el dengue

Link: https://www.facebook.com/reddesalud.oxapampa.5/videos/867549568203416

'/ MERD RED PUERTD BERY

-3
i .
o

J
ey

N EL 7)) 1

Se alertd a la poblacion sobre el aumento de casos de dengue en
Oxapampa
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https://www.facebook.com/reddesalud.oxapampa.5/videos/867549568203416

Ucayali

Se realizé una activacion de medidas preventivas contra el
dengue en cementerio de Yarinacocha

32



Ademas, brigadas contintian haciendo control larvario en viviendas y
concientizando a la poblacion en las medidas preventivas para
combatir el dengue
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Campaiia de eliminacion de criadero de zancudos en San Martin
de Pangoa

Se promovié el remplazo del agua de los floreros por arena himeda en los cementerios
de Pichanaki y Sangani, esto con la finalidad de concientizar a la poblacion sobre el
peligro de esta enfermedad.
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Asimismo, la Red de Salud Satipo realizo la campaiia de
eliminacion de inservibles en los sectores del distrito de Satipo

Se realizéd vigilancia sanitaria inopinada a panaderias del

distrito de Chilca y Huancayo, a fin de evaluar la calidad
sanitaria de sus procesos en la produccion de pan y panetones.
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Operativo a tiendas que venden licores, a fin de garantizar que estos
productos cuenten con registro sanitario y no se encuentren
adulterados
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Contintan las campanas de nebulizacion espacial y control
larvario en distritos priorizados de la ciudad

T

Apartirdelas JUNTOS
podemos PREVENIR

3:00 pm . < DENGUE

Permite el acceso del personal de salud indentificado , asi
podremos eliminar los criaderos de zancudos
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Huancavelica

Se brindaron recomendaciones para tener una navidad segura

Estas recomendaciones incluyeron el revisar el registro sanitario de alimentos
industrializados, a fin de evitar enfermedades gastrointestinales.
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Arequipa

Se brindaron mensajes para reconocer un paneton con registro
sanitario

L

Al comprar un panetoén verifica:

: ‘ correcto envasado y
@ etiquetado.

-

Registro sanitario del
producto.

Féchalde fabricacion ¥y de

vencimiento.
[ - n

ANTES DE CONSUMIRLO:

» La masa debe ser esponjosa, de textura
blanda. Al presionarlo ligeramente este
debe volver a su forma original, no debe
ser compacto o tieso.

» Las frutas confitadas deben observarse
en colores brillantes, no opacos y al igual
que las pasas y la masa, no deben
presentar hongos.

» Un color amarillo intenso puede estar
relacionado al uso excesivo de
colorantes toxicos en su fabricacion.

77 o S
en estas fiestas cuida
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Se contintian brindando mensajes preventivos contra el dengue

JUNTOS
podemos pREVENIR

EVITA EL DENGUE 7
EN 10 MINUTOS

Una vez por semana identifica
los criaderos de zancudos.
Dedica 10 minutos de tu tiempo a

revisar posibles criaderos y eliminarlos.

Presta atencion a tanques, plantas acuaticas,
bebederos, piscinas, floreros, entre otros.

Recuerda:

e Y
— j sin criaderos no
hay zancudos.
N 113,

Para mas informacién llama GRATIS al(8§113, opcién 1
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Ademas, se emitieron mensajes para tener una navidad segura
comprando panetones con registro sanitario

‘. @ Alimentacidn segura - 0
g saludable en Navidad g Ano fivevo

Sigue estos consejos para prevenir enfermedades diarreicas
y estomacales en esta cena de navidad y de fin de ano

G

@ . LA

Elige productos No consumas
alimentos con

Compra en lugares
confiablesy conregistros
sanitarios. fecha vencida.

seguros.

Para mas informacién llama GRATIS al @113 SALUD




Tacna

Se brindaron recomendaciones para la compra de alimentos
navidefos
Se indic6 que los productos alimenticios deben tener un etiquetado donde figure el

registro sanitario, nombre del producto, vida util, nombre y direccidn del fabricante,
ingredientes y aditivos, nimero de lote y condiciones especiales de conservacion.

Se brindaron recomendaciones para la compra de alimentos
navidehos

imentacion segura - ¥4y
g saludable en Navidad g Ano fivevo
Sigue estos consejos para prevenir enfermedades diarreicas
y estomacales en esta cena de navidad y de fin de ano

i

A_‘ 10~ 1021
ity
Bt ™ |

Elige productos Si consumes leche Verifica el registro
lacteos fresca(cruda) sanitario y fecha
pasteurizados. hiérvela previamente. de vencimiento.

Para mas informacién llama GRATIS al 8113 SALUD




Cajamarca

Se brindaron recomendaciones para la compra de alimentos
navidenos a través de la campaina “Navidad Segura”
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